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Stimats domunule ministra, —m_ﬁw“—hﬂﬁ;_

Potrivit modifichrilor legislative sutvenits prin adoptarea
un3204/694/2018 penten completares anexel nir, 2 la Metodologin privind vyaminares stirll de
sinditate # pregeolarilor ¢i elovilor din unltifile de Povifimfne de stat partienlary
autorizate/sereditate, privind acordaron asistenfel medicale gratulte gi pentru promovares anl
stil de vis{l siindios, publicat in Monitorul Oficlal vir. 495 dins 18 junie 2018, prin care se introduce
obligativitatea dotarii cabinetelor medicale din gridinige, cabinetelor medicale goolare 8l & cabinetelor
de medicini dentartt cu ,EpiPen” 150 micrograme soluie injectabild in stilou preumplut ¢u 2 ml
pentry o dozd unick de 0,3 ml (numai pentru unitdile de invitimént & clror conducere a fost
informath In scris de «hitre plrin{i oA au copil care suferd de alergii);

Tinfnd cont de faptul & ruta mortalitfii tn Roméania, din caves angffaxiel (reactie alergics
severit generalizath, care survine brusc in contactul/aproprierss cu un alergen i poate cauza moanrtes)
este In continul cregtere, 31 avind in vedere atributifte legale pe care Departamentul pentru Situatii de
Urgentd le ave in coordonarea activitifilor de prevenire gi gestionare o situagiilor do urgengt, inclusly
privaul ajutor calificat gl asistenta medicald de uegentd In cadml unitsilor gi compartimentelor de
primire 2 urgentelor, vi ndres&m :ugﬁmintea de a aprljnm activitates  Dspartamentului, ptin
diseminares Kecomandd ‘ 2 la pring ‘ anafilaxie, pe care o anexim, clitee
toate unithiile de tnva}amﬁnt dc stat $i partmulare autonzatdacreditate aflate in subordonaren
feoordonares dvs,

Totodath, vi muljumesc, stimate domnule ministru, pentru sprijinu) scordat si va asigur de
fnalta mea considersle,
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Clitre, .
TOATE UNITATILE BE INVATAMANT DE STAT § PARTICULARE

AUTORIZATRIACREDITATE
In atentla,

Conduceril unirdfll, personalutui medical, cadeelor didactice, personatuind aushiar, pregcolarilor,
eleviloe, studentitor gi pdvingltor geestora

Avind To vedere rata mortalitifii in continull cregiere din caura anafilaxiel, Depurtamentul
pentru Situatli de Urgenglt vi trangmite prezenta

RECOMANDARE CU PRIVIRE LA PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ANAFILAXIE

I Ceg
AhAF‘lLAXlA veprezinti o mu:tie nlergleli soverd genoralizatd care survine bruse in
contactul/apropriersa cu un alergen ¢1 poate tauza moarten.
2. Cave sumyprincipatele canze gle Anafiloxiei?
Alergenti din gﬂmmilnp\‘e. oudl, nueifere, cereale care contin gluten, etc.)
Medicamente (celo mai intéinite sunt antibioticele, antiinflamatoarele, stc,)
Venin de imec:te (nihim, vwsps), st altele

. inmwea pwhl, eruplu uﬂ:cariene
+  minehrimi la nivelul plelii, buzelor, limbii, palmelor, tlpilor, organelor genitale
. ettanut, nas curgﬁmrﬁnﬁmdat, rﬁguseaié

Slmpmmeie & senmele Intﬁlmte in aﬂaﬁlmie dii‘erﬁ de ia caz, in caz §i se pot derula In diverse
combinafii:

wnflares buzelor g limbi

respiralie zgomotoass, respiratic yuieriioare, tuse iritativi

dificuli8fi de Inghitire,

puls aceelerat sau selzw, palpitalii, schderca tensiunii arteriale, goo

senzajie de nelinigte, amejealt, confuzie, piexderea starii de congtienth.

dureri abdominale, greatd, viirshturi, diarec.

- - - - » -

m{ﬂaﬂaj 5 m:ordi prin adminiutrarea gﬂ_mgi_mm " uutoinjnctoru!ui ,,,,Epll‘een“,. dupil
care se apeleazd sistemul de urgenti 112 declardnd ycopilpersoand cu anafifaxie”,

Niciun alt medicament din trusa de urgenil nu poate inlocui adminisivares awtoinjectorului
Epilfen. Simptornele anafilaxiel nu se amelioreazd i nu dispar e tratament, ar neadministrarea
¢fit maid rapidd » teatamentului de lu‘g,entﬁ poate duce gf In doces,

5 Cepste antoinjectornl wEpiPen’
Potrivit Agentiel Nationale a Medicamentulul §i » Dispozitivelor Medicate (Autorizaiia de
faiit ne, 0111/2014/01.02), EplPen-al este un stilou aotoinjector coneaput pentvy o fi
utlizat eu ugurintt de clitre persoane fArk pregiitive medieald, i tutomentul do urgeni al
anafilaxel.
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Pentru coplil cu greutate corporalsi intre 15 Kg ¢ 30 Kg este disponibil EpiPen 150
micrograme sau EpiPen junior, (stilou de culoare verde). Pentru persvanele ou greatate corporald
mai more de 30 kg este disponibil EpiPen 300 microgmme (stilou de culosre galbeni),
Administraren la copii cu greutate sub 7,5 kg nu este recomandatd, decdt I cazurt oate sty
ameniniaid viaja §i sub control medical,

Nu exlstd nict un motiv cunescut pentru cave nu trebule s se utilizese EpiPen in
timpul unel shtuatli de urgenis de anafilaxie,

Se recomandd piisirarea EpiPen la indemfna fntregului porsonal improuna cu planul do
urgenill indicat §i agreat o unitates de vafimdntl Termenu! de valabilitate trebule verificnt
periodic!

Contorm Ordinuhd comms MEN/MS nr. 3764/694/2018 publicat in Mowitors] Oficial nr, 495
din 15 funie 2018 se imtroduce gbligativitales ; pbifctelor | ple di '

Al i3 8 13

L

CRIAGEIIOr MEACIe seolare 51 4 cabinetelor de medicingd dentyrs

soluie injectabild in stilou preumplut cu 2 ml pentru o dozd unich de 0,3 ml {mumal pentey
unitkiile de inviifimbnt & clivor conducere a fosi informuth In soris de eitre parin{i ch su copli
care suferd de alergh)”,

Potrivit Ovddinului MS nr. 65372001, privind asistenfo medicald o prageolarifor, eleviloy gf
studdenfilor, geprdares primubul alutor intrd fn siributille medicllor din cabinetele medicale
din gridinite, scoll gl unitdti de TovBtimint superlor, medicilor stomatologl din eabinetele
stomatologice din yeoll gi unitdfi de IavEiimbnt superior, cadrelor medil sonitare din
cabinotele medicale din grifdinife, cadrelor medit sanltave din cabinetele wedicnle yeolare i
studenfeytl 3l cadrelor medil sanitare din cabinetele stomatologice din geoll i unltiiti de
inviiEmint superior,

Conform art. 94 alin, (1) din Legea nr. 95/2006 privind reforma fn dotmeniul sdnitatii
wpersonnele fark pregitive medicald care acordd primul afutor de bazk ta wod voluntar, pe
baza indicafiilor furnizate de un dispecerat medicsl vau a unor cunogtinte n domeniul
primului ajutor de bazd, acfiondnd cu bund eredintd ¢l cu intenfin de # salva viata ssu
sinitates unci persoane, ni rdspund penal sau ¢ivil,?

]

Patrivit prevederilor legale mentionate anterlor, se vecomandi parintilor eaplilor cn
alergil severe, sk informeze Tn scris conducerea unififll de foviitimdnt despre situafis
copilulul, depunfind actele doveditoare fn acest sens, planul d¢ scflune tn anafilaxie si un
acord scris pentru administrares tratsmentulul cu EplPen de citre orice persoand {(nu doar
cudrn medical) ea gl misurd de prim ajutor tn caznl apsfilaxiel. n vederes dotiiedl
corespunzitonre & cabinetulul medical en EpiPen,

De asonienea, se recomandd unitdiilor de Invil(XmAnt s} (ind evidenta copiflor declarati
atergicl, in vederes dotirll corespunzatonre a cabinetelor medicale cu EpiPen, conform
prevederiior legale.

Materiglele de instruire se  glisesc  pu hitpafhwwnydsu.mal.pov svepipoy/, pe
www fiipregalitro $f pe www.figchonk.com  pe pagina oficiald a Departamentului pentry Situatil
de Urgentd.

SIEATI DE URGENTA
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1. EpiPen este un stilow autoinjeetor cu vilef portocaliu (din care se declangeazd acul) gi ou capac e
sigurantd albastru,

Pe autoinjectorul EpiPen trebuie verificat termenul de valabilitate §i prin fereastra de vizunlizar
trebuie observat ca lichidul 8 nu fie tlbure sau fnchis ta culoars (Fig.2). Nu se pitstreazd in
cilduri!

De fiecare dutit se noteazs ora de administrare s sutolsjectorului EpiPon pentru a fi
comunieats echipajulul de urgentd.

Fig.1 ' Fig.2

I Luafi EpiPen In mink (cea cu care seriefl), cu degetul mare apropiat de capacul albastra si
formath pumnul in jurul unitdjii (virfol portocatiu Tn jos) (Fig.3), Cu cealaltd mind scontefl capacyl
de sigurantd albastru (Fig4), Epipen se poate administra petsosnei care stit tn pleioare, in pozigie
orizontald, cu plcioarele putin ridieate sau, dacd are probleme respiratordi, i se indicd pozitia
gezfindl.

Figa Flg4

I}, Tinefi EpiPen ta o distanid de aproximativ 10 em de parlea exterioard a conpsei cu virful
portocaliu indreptal spre coapst. (Fig.5)

Aplisati ferm cu viirful portocaliu pris haine EpiP'ens In partea exteriourit a coapsei, la un unghi
drept (90 de grade) pand se va auzi ,click™ apoi menjine{i aplsattimp de 10 secunds, (Fig.6)

Injectia esfe acum compleid.

Dupd utitizare, 1,7 mi solutie ve rimine in stitoul injector, dar nu se poate reutiliza.
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Fig.8 Mg

IV. Cand EpiPeti-ul folosit se indeparteazh de coapsd, variul portocaliv se extinde autormat, acoperi
acul, oferind astfe] protectie tmpoteiva Injeplirii accidentale.(Fig. )

Masafi 10 secunde locul duph administrare.

Sunath In 112, solicitatl un echipaj de urgentd, dectaragl copll cu anafilaxie” i armiriti
evolufin stiril persoanel, pAnd In sosivea echipajulul, (Fig8)

Fig.? | Fig.8

Pindi la sosirea echipajelor de wrgentd, persoana se ageazd persoana In pozifie ortzontald, cu
picioarele ridicate (Fig.9), sau sezfind, dur niciodatit dup# administrare nu se permite s riménd
o picioare gl sl se deplaseze(Fig. 10)

Stiloul EpiPen folosit se predd echipajului de urgenta sau unui cadru medical,
in cazul in care simptomele nu s-au imbundtifit sau s-au agravat in 5-15 minote de ta prima
injectie, persoand chreia | s-u administrat, are neveie de o a doua injestle cuBpiPen,

Fig9 Fig.10
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Mume; 1

Plan de actiune in anafilaxie

Reactie alergles wyoard-moderwta

*

*
¢« Furnivitart bn nivelul guedi f pliniui

= Fotoprafic ;
Data nagteriis

i

Alergone confirmate In declansares

o« Erftenal cutaat (Wieogleen pisti)
T« Urtleorie (dndepate rogtl, pruriginense)
i * Umflanea bugelor/fojei

» Sueizngie e perleal Tininem

» Proris fodnefeime ) patoe, 0, xond geatialy

« Grend, vAmshind

onafilaxiei; :
L Rméi sintorl de paclont/eopil, Sunk la 123 {embulantd) gi

; informenet perssans de contact din farllle :

; 2. Adwsloltreizs ontihisisminie ¢ cortlcosteroid
Atm? Denumire g1 dozd antifistaminic
vy Uit {rise mai mare de reaciic seved) !
o Nu Demimire §1 dozs corlicosisrold o

= . 3c Lovalizend sutotnfectorul cu adrenntind 5 urmkvegte
Contaet de urgentd fuimitic: nume/talefon uchentul pentry semae gl simplome soplientare do
shaitlanfe

P

Locul do platrare al medicafie de urgenii: Renctle severd
» Rigugeolh brusea = Respiratic slerimue

Plan recomandat de clitre (medie);:

Data gl gemnftura:

Cum se administreazi adrenaling de autoinjectare

* Dificaltiti Tn vespiratie

= Asachoren & 3 sou mal invlte staynome din diferite sone aly soepiiut
(picle, tned guatrointestiial, siston respitntor, Alstern cardimvaseulse) -
de e, dureri abdominale ¢l srupths catanain

* Plonduron stdeid do ponglion(d

* Orice reietle {ohioe $i ugoura), dups contactul e ui alergen sunasent
(dde £x. Ingestia vnul aliment afergivant say ftepatues do alling suu
viespg)

L Admintiveszi adrenstina de sutolnjoctare In Jumtaten
cospaet, pe fata oxivend {Interals)

Duonumives adeenginel de auvolnjectare
2, Poaltlonneen pacientutul
« o4 Altproma respiratoril: seaing say pogifle confonublin
« vorigtiont, cu sinptome sardiovasentare: fiting b orizontals
~ ineongtient: pozitle do slgurants
3. ncas de resplenile difioiit (siuptome reapirstonil)
sdminlsirensh In plus modicatla inhalatorle de urgonyi:

Mumela Intiehorulul cu seflune rapfdi

4 Bunk la 12 (inbutan{s} 3 sotel procenty wnst media

5. Informeues porsoona do contiet din fansille (vexi coloang
EAnga)

6, Adminlsrenon Tu plus setiliistaminic gl corticastaratd (v

mal g




